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de formacions

Tecnologia per la
transformacidé social



Aquest cataleg és només una
petita mostra de les formacions
que oferim des de Colectic,
cooperativa tecnologica per la
transformacio social. La durada,
el contingut i la metodologia
dels cursos s'adaptaran a les
necessitats de cada client.

Podem parlar de tot!

Qui som?

Sobre
Colectic

Colectic és un projecte cooperatiu sense anim de
lucre que treballa per la cohesid, I'autonomia i
'apoderament de les persones i les comunitats als
ambits social, laboral i tecnologic; tot entenent i
utilitzant la tecnologia com una eina de participacié
i transformacio social.

Treballem en xarxa per desenvolupar espais i projectes
que promoguin processos d’emancipacio, ocupacio i
formacio de les persones. | ho fem implicant als
ciutadans i les ciutadanes en la millora i construccio
del barri i del seu entorn.

Entenem la tecnologia com una eina facilitadora i
possibilitadora per 'autonomia de les persones.

En aquest sentit, promovem I'Gis del programari i maqui-
nari lliure; perqué la tecnologia ha de ser un bé comu
garantit i no excloent en la societat del coneixement.

Situem la nostra activitat en el marc de I'economia
solidaria; un model economic regit pels valors d'auto-
nomia, igualtat, horitzontalitat, impacte social, respecte
pel medi ambient, relacié amb I'entorn, cooperacié i
assemblearisme.

Si bé lainclusié digital continua tenint present el
domini de les eines basiques (ofimatica, navegacid i
participacié per internet) creiem fonamental introduir
nous conceptes com la robotica i la programacio

amb l'objectiu de pal-liar 'anomenada esquerda digital
de segon nivell, aquella que ja no es basa en l'accés a
internet i a les tecnologies de comunicacio, sin6 que
es fonamenta en dominar coneixements i técniques
avangades, reservades a poblacié amb un nivell
adquisitiu mig—alt.



Formacions virtuals

Infografies (12 h)

Una imatge diu més que 1.000 paraules!

En temps de xarxes socials i canals de videos
a l'abast de tothom, es més important que
mai explicar els continguts amb imatges,
cartells i grafismes!

Presentar la informacié de forma grafica i
estructurada ajuda a interpretar-la: comunica
contingut técnic de forma fluida, estimula la
mirada de la persona receptora, contribueix
a subratllar els elements essencials i a centrar
I'atencio en allo que més ens interessa.

En aquest curs treballem amb diferents
eines digitals i gratuites que permeten
realitzar infografies, grafismes o cartells
amb eines en linia, i com publicar-les i
dinamitzar-les a través de les nostres
xarxes socials. Donem pautes clares sobre
com aprofitar xarxes socials, principalment
Facebook i Twitter, per una comunicacio
eficient.

Introducci6 a les infografies
Eines 2.0 per fer infografies

Infografies dinamiques

Comunicacio 2.0 (20 h)

La comunicaci6 2.0 ens permet escoltar i
conversar de forma directa amb la nostra
comunitat; generant un model més participatiu
i basat en el coneixement col-lectiu.

Aquest curs proporciona els coneixements
necessari sobre eines i estratégies 2.0, per
coneéixer quins tipus de xarxes socials
existeixen, com s'utilitzen i com escollir
aquella que més ens convé en funcié dels
nostres objectius.

La Web 2.0, el Pla de Comunicacié
i la terminologia utilitzada

El procés de planificacio
Les accions a realitzar

Avaluacio, indicadors i estadistiques

Seguretat i TIC (30 h)

(Aquest curs es pot oferir sencer o
separat per unitats tematiques)

Curs adrecat a la divulgacié de temes vinculats
al'ds segur de les TIC, abordant-los a traves
de materials i recursos desenvolupats
especificament, i mitjangant la participacié
en diferents espais de debat per a la
construccié col-lectiva d'una base de conei-
xement comuna.

Seguretat basica

>>>> El concepte de seguretat
>>>> Els nostres equips

>>>> El sistema operatiu

>>>> Les amenaces: tinc un virus?
>>>> Mesures de proteccio

Comunicacio6 segura

>>>> El correu electronic

>>>> Les eines de missatgeria instantania

>>>> Recomanacions peral'Us dela
missatgeria instantania

Tramits i comerg en linia

>>>> Comerg electronic a internet

>>>> Mesures de seguretat en compres i
tramits a internet

>>>> Riscos potencials i recomanacions en
tramits i comerg electronic

Seguretat a les xarxes

>>>> L'Us de lainformacié a la xarxa

>>>> Us segur de les xarxes socials

>>>> Registrar-se, entrar, donar-se de baixa.

>>>> Protegir la teva privacitat i controlar
les teves dades.

>>>> Unrecurs per al professorat

Moodle (30 h)

Moodle és un programari de codi lliure que
crea entorns virtuals d'ensenyament i
aprenentatge. El curs treballa eines i meto-
dologies d'aprenentatge en linia i mostra
tots els recursos i activitats necessaris per
dissenyar unitats didactiques virtuals.

Té un caracter molt practic i les persones
participants disposen de la possibilitat

de desenvolupar el seu propi curs Moodle
en funcié del seu projecte.

Introduccié a Moodle

>>>> Entorns Virtuals d’'Ensenyament i
Aprenentatge (EVEA)

>>>> Moodle com a plataforma educativa

>>>> Més enlla del repositori de recursos

>>>> Avantatges i utililtats

Pedagogia de la formacié virtual

>>>> Un introducci6 al constructivisme
social

>>>> Compartir per aprendre

>>>> Els entorns de treball col-laboratiu
iels PLE

>>>> Mapes conceptuals

>>>> Infografies

Disseny de la formaci6 virtual (1)

>>>> Introduccié a Moodle

>>>> Recursos

>>>> Activitats

>>>> Blocs i elements de motivacio

Disseny de la formacié virtual (I1)

>>>> L'avaluacio
>>>> Aprendre a crear qliestionaris
>>>> Banc de preguntes
>>>> Utilitzar qliestionaris
per avaluacions freqiients
>>>> Avaluar amb qiiestionaris
i practiques distribuides
>>>> Importar paquets de contingut SCORM
>>>> Us de les restriccions



Crea el web de la teva entitat
amb Wordpress (Basic) (20 h)

Curs molt practic, que acompanya elsi les
alumnes pas a pas en la creacié de la seva
pagina web utilitzant la plataforma WordPress.
Es tracta d'una eina facil que permet crear

i gestionar de manera gratuita espais web
adaptats a les necessitats de cada entitat.
El curs també ajuda a descobrir les millors
maneres de donar difusié a les comunicacions
através de les xarxes socials

Modul 1

>>>> Pagines web, blogs... i lainformacié
que mostrareu al vostre espai web!

> Coneixements previs

> Periodisme digital

> Les bases per a l'elaboracié continguts
> Configuracié basica de Wordpress

>>>> L'estructura del vostre lloc web

> Organitzem l'estructura del
nostre lloc web

Modul 2

>>>> Imatges, videos, arxius,
extensions i ginys

> La mediateca

> Opcions de la nostra web

> Afegeix noves funcionalitats
amb les extensions

> Coneix els ginys de la teva web

>>>> Afegim noves funcions

> Afegeix un mapa a la teva pagina
> Activa les xarxes socials
alateva pagina web
> Com personalitzar el disseny
de la teva plana web

Crea el web de la teva
entitat amb Wordpress
(Avangat) (12 h)

Especialment pensat per a les entitats,
organitzacions i cooperatives que ja tenen
preséncia a la xarxa a través d'un blog basat
en Wordpress. En aquest curs aprenen a
optimitzar i ampliar la seva planaweb i a
tenir resso a les xarxes socials.
Configuracié avancada del vostre blog

Butlleti amb Mailchimp
(modul optatiu)

Continguts pel vostre blog
(modul optatiu)

Posicionament web
(modul optatiu)

El teu blog amb més idiomes
(modul optatiu)

Estadistiques i analisi de visites
(modul optatiu)

Altres micro-cursos

Identitat i reputacio digital

Crear un compte de correu electronic segur
Crear contrassenyes segures

Tria un sistema de proteccio

Securitzar la teva xarxa

Formacions presencials

Marqueting laboral i
identitat digital (14 h)

(Aquest curs es pot oferir sencer o
separat per unitats tematiques)

Per que tu també has de ser
alaxarxa? (2 h)

La xarxa és una finestra al mén i avui dia un
punt de trobada per a les persones. Un espai
obert on trobar informacio sense limits,
comunicar-te, buscar feina o mostrar qui
ets, que fas, qué t'agrada, qué saps...

Pot ser un mirall de la teva vida real. Pero
per que et cal ser-hi? Per a qué et servira ser
a la xarxa? Vols saber-ho?

>>>> De la xarxa 1.0 a la xarxa actual.

>>>> Queé son els blogs i les xarxes socials
i professionals?

>>>> Marca personal + Reputacio digital
= |dentitat digital

>>>> Que dir, com dir-ho, a on dir-ho.

Que és el marqueting en linia? (3 h)

Que és allo que et fa diferent i et converteix
per a les empreses en una persona candidata
atractiva? Necessites models per identificar
els trets que els fan atractius a aquests i ser
capag d'identificar-los en tu, establir les teves
fortaleses i oportunitats, els teus punts
febles, i analitzar qué vols i que vol el mercat.
D'aix0 i molt més depén la teva visibilitat i
reputacio a les xarxes. Posa't en marxa!

>>>> Queé és el marqueting personal online?

>>>> Queé necessitem per fer un pla de mar-
queting personal?

> Autoconeixement. DAFO.
> Dissenya la teva estratégia personal.
> Plataformes per a la visibilitat.

>>>> Les xarxes socials i professionals:
divulgacioé de la marca personal.

> Lareputacioé online. On etsicap aon
vols anar: condueix la teva estrategia.

> Mesura el teu impacte: eines per a
monitoritzar la teva marca personal.

> No hi ha dies lliures: programa les
teves entrades a les xarxes. Eines per
ala gesti6 de les xarxes socials. Google
Alerts, Hootsuite.

El nostre pla de marqueting
personal en linia (3 h)

Comenga el teu pla personal de marqueting.
Coneix com planificar la teva preséncia a la
xarxa per assolir els teus objectius de feina
o reorientacio professional. Destacar de
manera adequada els teus punts forts et pot
fer una persona candidata molt atractiva.

>>>> Personal Branding o marca personal.
Quina marca ets tu?

>>>> El pla de marqueting personal. Fases.
>>>> Quin és el teu objectiu personal?
>>>> Estrategia.

>>>> A quit'adreces?
Quin és el teu public objectiu?
>>>> Queé expliques de tu?

>>>> Com et dénes a conéixer?
Escoltant, seguint, interactuant...

>>>> Avalua i adapta.

Reputaci6 digital i xarxes socials (3 h)

Coneix els trets basics de les xarxes socials
més rellevants, com el seu Us i funcionament
afecten la teva reputacioé digital, i com saber
avaluar els indicadors de les xarxes t'ajudara
a crear la teva marca personal.

>>>> Lareputacié online.

> Posicionament 2.0
> Lainteraccio per a la promocié
professional. Capital relacional.

>>>> Les xarxes socials: busca la teva xarxa
especialitzada.



> LinkedIn des d'un punt de vista
estratégic: grups, converses,
interaccions, recomanacions

> Twitter com a estratégia
de marqueting personal

> Tinc cura de la meva reputacio:
el meu perfil. Continguts i privacitat.
La meva activitat a d'altres xarxes:
Facebook, Youtube...

>>>> Indicadors per mesurar el meu
impacte a les xarxes.

>>>> Aplicacions que permeten avaluar
la meva activitat a les xarxes.

Coneix les possibilitats d'un blog
professionals (3 h)

Vols tenir el teu blog professional i no saps
per on comengar? Tens un blog i no saps per
on continuar? T'ajudem a conéixer, pensar i
planificar el teu blog professional. Platafor-
mes, opcions, tipus de continguts... El blog
és el teu altaveu; és on projectes qué saps
feri com ho fas. On comparteixes la teva
expertesa en diferents mateéries i atorgues
valor afegit al teu perfil.

>>>> Participar, compartir, col-laborar: la
base del networking i la teva reputacié.

>>>> El blog professional.

> Crea contingut.

> Promou els teus continguts.
> Cerca l'opini6 experta.

> Avalua el resultat.

>>>> El concepte de valor afegit.

> El Guest blogging

> Le-portfoli com a eina de construccié de
la identitat digital i aparador de les teves
competeéncies. Eines digitals.

Ofimatica basica, civisme i
cultura digital (68 h)

Accié formativa d'alfabetitzacio digital
amplia amb un component practic molt im-
portant adrecat a fomentar i desenvolupar
I'autonomia personal en I'is de les TIC aixi
com afavorint la millora de capacitats per
alainserci6 laboral. Els continguts estan
vinculats directament amb I'Acreditacié

en Competéncies TIC de la Generalitat de
Catalunya (ACTIC).

Internet i navegaci6 basica

Fiabilitat de la informacio i
seguretat al mén digital

Us del correu electronic

Us del calendari virtual

Altres serveis disponibles a la xarxa
Aproximacio als serveis de missatgeria
instantania i videoconferéencia.
Aspectes relacionats amb la seguretat
Emmagatzematge al ntvol

Processador de text

Full de calcul

Ocupabilitat a través de la
comunicacio digital (75 h)

Oferta formativa que forma part del procés
d’aprenentatge i desenvolupament en conei-
xements i competéncies digitals i de comu-
nicacié. Té com a principal objectiu dotar als
participants de coneixements i experiéncia
en I'ambit de la comunicacié digital i audio-
visual que els aportin noves oportunitats de
desenvolupament personal i laboral.

Introduccié a la comunicacié digital:

>>>> Caracteristiques

>>>> Tipologia de continguts:
text, imatge, audio, video

>>>> Planificacié de la comunicacié

>>>> Eines per dur-la a terme: blogs, xarxes
socials i els seus usos professionals,
i la seva inter-relaci¢ i difusié.

>>>> Periodisme ciutada

Creacio de preséncia a la xarxa.

>>>> Blogs (administracio, estructura,
aparenca...) com a base i centre
de la comunicacio.

>>>> Xarxes socials

Elaboracié de continguts.

>>>> Creaci6 de continguts:
les noticies (format), la seva difusio.
>>>> Materials grafics (composicio,

eines en linia...). Fotografia, cartelleria.

>>>> Material audiovisual
(guid, enregistrament, edicio,
comparticio...).

Dinamitzacio d'aules
virtuals Moodle (4 h)

Curs que té per objectius conéixer les
eines de dinamitzacié i motivacié de la
plataforma Moodle, per enriquir I'edicié dels
nostres cursos i treballar metodologies
d'ensenyament-aprenentatge. També
aprendrem a dinamitzar un curs amb
Moodle a partir de I'experiéncia practica
amb la mateixa plataforma.

L'entorn Moodle

Aspecte grafic i coheréncia visual
Disposicio dels elements

Estructura i organitzacié del contingut

Espais d'interaccio individual:
tutories, consultes...

Espais d'interaccio grupal: forums

Espais d'avaluacio entre iguals:
forums, tallers...

Espais de construccio col-lectiva:
bases de dades, glossaris, wikis...

Avaluacio directa
Avaluacio condicional programada

Elements de motivacio: experiéncia,
insignies, classificacio...



Eines de gestio en linia

i programari lliure (3 h)

Controlar la gestié de les entitats i organit-
zacions mitjangant les tecnologies de la
informacio i la comunicacio, és una tasca
realment necessaria. No és normal veure
arxivadors plens de fulls amb les dades dels

voluntaris o amb els rebuts dels vostres
socis. En ple segle XXI, no té sentit.

Amb aquest curs us oferim eines i recursos
per diagnosticar la situacié de partida i
trobar una solucié que s'adapti a les neces-
sitats de cadascu.

Ambits de gestié i aspectes legals

Eines per millorar la col-laboracié

Eines per la gestié economica

Eines per la gestio de projectes

Eines per la gestio integral

Analisi de necessitats

Programari lliure per
a entitats (3 h)

Aquesta proposta presenta I'abecedari de
programari lliure per a entitats, que ens
permet substituir els programes de pagament
i privatius. Les comunitats de programari
lliure, molt estretament vinculades amb les
entitats no-lucratives, faciliten repositoris

i fonts segures per descarregar programari
lliure i en catala.

Coneixerem també les experiéncies d'entitats
que treballen amb programari lliure.

Tipus de llicéncies lliure i com
utilitzar-les correctament

Programari lliure per I'ofimatica,

la gestio de I'entitat, la comunicacié
interna i externa, la gesti6 de projectes,
la comptabilitat, etc

On trobar programari lliure?
Fonts segures per descarregar
programari lliure en catala

Experiéncies d’entitats que treballen
amb programari lliure

Eines digitals i gratuites
per les memories de les
entitats (3 h)

La publicacié en linia de la memoria d'una
entitat es una forma economicai eficag de
fer arribar la nostre memoria d'activitats a
les persones socies de I'entitat, i més enlla!

Coneixerem eines digitals per la publicacio
en linia de la memoria. Aprendrem formes
senzilles de transformar la memoria habitual
en una versié en linia que podem incrustar
en el nostre web. | veurem que es molt senzill
crear un llibre digital amb una memoria més
llarga. Tot aix0 ens ajudara a complir amb
les obligacions de la llei de transparéncia.

Estrategies claus per crear
una bona memoria

Obligacions de la llei de transparéncia

Eines digitals per crear les memories:

>>>> Eines pel treball col-laboratiu
en laredaccié

>>>> Recursos per il-lustrar, bancs
d’'imatges gratuits

Eines gratuites per maquetar
i nous formats digitals

>>>> Canals de difusio i analisi d'impacte:
>>>> Xarxes socials per la difusié
>>>> Com analitzar I'impacte de la difusié

Recursos per I'apoderament
tecnologic, tallers de videojocs
amb nens i nenes! (3 h)

El codi és el nou idioma universal i, en un futur
molt proper, no saber entendre el llenguatge
dels ordinadors sera el nou analfabetisme.
Aprendre a programar, el pensament compu-
tacional i la logica sén elements claus de la
nova alfabetitzacio digital.

L'Objectiu de Code Club és oferir a cada
infant I'oportunitat d'aprendre la programacié
d'ordinadors amb una metodologia ludica i
divertida. Entitats d'educacié en el lleure

i entitats de joves poden aprofitar aquests
recursos gratuits per organitzar tallers i
crear videojocs amb nens i nenes.

Perqueé ensenyar coding a nens i nenes?
Que és un Code Club i com funciona?
Noves formes de treballar 'apoderament per

entitats de joves i d'educacio en el lleure.

Metodologia de treball per projectes
i com ensenyar coding.

Lentorn de Scratch, una eina gratuita i lliure.

Crearem el nostre videojoc!
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